
REGULAMIN
SAUNA

§ 1. ZASADY OGÓLNE

REGULAMIN OKREŚLA ZASADY KORZYSTANIA Z SAUNY
WŁAŚCICIEL OBIEKTU NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOŚCI ZA RZECZY POZOSTAWIONE W PRZEBIERALNI. PROSIMY O ZABIERANIE ZE SOBĄ WARTOŚCIOWYCH PRZEDMIOTÓW LUB

POZOSTAWIENIE ICH W BEZPIECZNYM MIEJSCU.
ZAKUP WEJŚCIÓWKI NA SAUNĘ LUB REZERWACJA SAUNY NA WYŁĄCZNOŚĆ POTWIERDZA ZAPOZNANIE SIĘ Z REGULAMINEM.

§2. ZASADY BEZPIECZEŃSTWA

KĄPIEL W WISŁOKU JEST ZAKAZANA.
PRACOWNICY SAUNY MAJĄ PRAWO WYPROSIĆ OSOBY NIEPRZESTRZEGAJĄCE REGULAMINU BEZ ZWROTU PONIESIONYCH KOSZTÓW.

PRACOWNICY MAJĄ PRAWO KONTROLOWAĆ STAN SAUN W TRAKCIE ICH UŻYTKOWANIA, RÓWNIEŻ W PRZYPADKU WYNAJMU NA WYŁĄCZNOŚĆ.
KAŻDE CELOWE DEWASTOWANIE , WIĄŻE SIĘ Z KARĄ W WYSOKOŚCI 3000 ZŁ.

Z SAUNY MOGĄ KORZYSTAĆ WYŁĄCZNIE OSOBY ZDROWE. BEZWZGLĘDNE PRZECIWWSKAZANIA TO M.IN. CIĄŻA, MENSTRUACJA, CHOROBY SERCA, NADCIŚNIENIE, EPILEPSJA,
INFEKCJE, KLAUSTROFOBIA, SCHORZENIA DERMATOLOGICZNE, PSYCHICZNE I NEUROLOGICZNE.

KORZYSTANIE Z SAUNY ODBYWA SIĘ NA WŁASNĄ ODPOWIEDZIALNOŚĆ. W PRZYPADKU WĄTPLIWOŚCI ZDROWOTNYCH ZALECA SIĘ KONSULTACJĘ Z LEKARZEM.
TEMPERATURA W SAUNIE MOŻE WYNOSIĆ DO 120°C. PRZED WEJŚCIEM NALEŻY ZDJĄĆ OKULARY, SZKŁA KONTAKTOWE ORAZ METALOWE PRZEDMIOTY.

OSOBY NIEPEŁNOLETNIE MOGĄ KORZYSTAĆ Z SAUNY WYŁĄCZNIE POD OPIEKĄ DOROSŁYCH LUB ZA ICH ZGODĄ.

§3. ZASADY KORZYSTANIA Z SAUNY

W SAUNIE OBOWIĄZUJE ZAKAZ PALENIA TYTONIU ORAZ UŻYWANIA E-PAPIEROSÓW.
KORZYSTANIE Z SAUNY ODBYWA SIĘ W RĘCZNIKU LUB STROJU KĄPIELOWYM. RĘCZNIK POWINIEN BYĆ ROZŁOŻONY TAK, ABY CIAŁO NIE STYKAŁO SIĘ BEZPOŚREDNIO Z

DREWNIANYMI POWIERZCHNIAMI.
UŻYTKOWNICY ZOBOWIĄZANI SĄ DO UTRZYMANIA CZYSTOŚCI I PORZĄDKU W SAUNIE ORAZ PRZESTRZEGANIA ZASAD HIGIENY.

PRZED WEJŚCIEM DO SAUNY NALEŻY UMYĆ CIAŁO. NIE NALEŻY KORZYSTAĆ Z SAUNY NA CZCZO ANI PO OBFITYM POSIŁKU.
PO SAUNIE NALEŻY STOPNIOWO SCHŁODZIĆ CIAŁO ZIMNĄ WODĄ. ZALECA SIĘ RÓWNIEŻ KILKUNASTOMINUTOWY ODPOCZYNEK.

PO KAŻDEJ SESJI UŻYTKOWNIK POWINIEN OPUŚCIĆ SAUNĘ W SPOSÓB SPOKOJNY I BEZPIECZNY, UNIKAJĄC GWAŁTOWNYCH RUCHÓW.

§4. ZAKAZY

ZABRANIA SIĘ WNOSZENIA NAPOJÓW ALKOHOLOWYCH, JEDZENIA, SZKLANYCH PRZEDMIOTÓW ORAZ OSTRYCH NARZĘDZI NA TEREN SAUNY.
ZABRANIA SIĘ BIEGANIA ORAZ NIEOBYCZAJOWEGO ZACHOWANIA, W TYM OBNAŻANIA INTYMNYCH CZĘŚCI CIAŁA.

UŻYTKOWNICY NARUSZAJĄCY PORZĄDEK LUB REGULAMIN MOGĄ ZOSTAĆ USUNIĘCI Z OBIEKTU BEZ ZWROTU KOSZTÓW.
OSOBY NIETRZEŹWE LUB POD WPŁYWEM ŚRODKÓW ODURZAJĄCYCH NIE MOGĄ KORZYSTAĆ Z SAUNY.

§5. ZASADY WYNAJMU PRYWATNEGO I SEANSÓW AROMATYCZNYCH

WYNAJEM SAUNY NA WYŁĄCZNOŚĆ NIE OBEJMUJE SEANSÓW AROMATYCZNYCH, CHYBA ŻE ZOSTAŁY ZAMÓWIONE I OPŁACONE DODATKOWO.
SEANSE AROMATYCZNE PROWADZONE SĄ W OKREŚLONE DNI, ZGODNIE Z KALENDARZEM WYDARZEŃ DOSTĘPNYM W INTERNECIE.

W TRAKCIE SEANSÓW TEMPERATURA MOŻE DOCHODZIĆ DO 120°C. OSOBY Z PRZECIWWSKAZANIAMI ZDROWOTNYMI NIE POWINNY W NICH UCZESTNICZYĆ.
UŻYTKOWNICY MUSZĄ PRZESTRZEGAĆ ZALECEŃ PRACOWNIKÓW NIESTOSOWANIE SIĘ DO TYCH ZASAD MOŻE SKUTKOWAĆ WYPROSZENIEM Z SEANSU LUB OBIEKTU.

§6. ODPOWIEDZIALNOŚĆ

UŻYTKOWNICY PONOSZĄ ODPOWIEDZIALNOŚĆ ZA SZKODY POWSTAŁE Z ICH WINY PODCZAS KORZYSTANIA Z SAUNY.
WŁAŚCICIELE SAUNY NIE PONOSZĄ ODPOWIEDZIALNOŚCI ZA RZECZY POZOSTAWIONE W SAUNIE LUB PRZEBIERALNI.

WSZELKIE WYPADKI I SZKODY NALEŻY ZGŁASZAĆ OBSŁUDZE SAUNY.
REGULAMIN OBOWIĄZUJE OD 1 MAJA 2026 R.




